PONIEDZIALEK 1 SZPITAL OLMEDICA 01.04.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza

kaloryczna positku

en 20965 kcal,

e B856g
waﬁhw”“wwhwﬂwmwwwhwﬁ ) Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem T774¢g
. = Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200 g, pieczone 200ml, chleb zw.90g, mix . 15g, W308g
. 200ml. chleb zw.90g, mix 3 "ol . e
aNo—EM .15, krakowska 50 g, ser udo z kurczaka 120g, suréwka z kapusty pekinskiej 120 twarozek ze szczypiorkiem i cebula 70g, NKT 448 g
u . . g. marchewka na parze 120g. kompot owocowy 200ml szynka poledwicowa 50g, ser Hochland 1 b1201g
camembert 30 g dzem 1szt., i ‘ X
melon 100g, lisé salaty pl., pomidor 70g , pomarancza 100g sol5g
cukry 110,9 g
en 22336 keal,
Kasza manna na mleku 2% w www M
250ml, kawa zbozowa 200ml, Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200 g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb w Nmmw lg
lekkostrawna chleb zw.90g, mix t1.10g, udo z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, suréwka z zw.90g, mix 1. 10g, przysmak suwalski NKT Nm 28
krakowska 50 g, ser bialy 50 g, kapusty pekifiskiej 120 g, marchewka na parze 120g, 50g, serek wigjski 1 szt., pomidor 70g, bl 32 .\."m
dzem 1 szt., melon 100g, lisé kompot owocowy 200ml pomaraficza 100g 56l mum g
salaty cukry 953 g
en 21006 keal,
Kasza manna na mleku 2% w \WNM M
250ml.kawa zbozowa 200ml, Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200 g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb w wa s
apkowata chleb zw.90g, mix tt.10g, udo z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, gotowany zw.90g, ;mix 1. 10g, przysmak suwalski NKT Nm 1ie
pap krakowska mielona 50 g, ser kalafior 120 g, marchewka na parze 120g, kompot 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, pomarancza bl 32, m
bialy 50 g, dzem 1 szt., melon owocowy 200ml 100g =~y =
s0l44d g
cukry 923 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2%
200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml. masio 82%10g. chleb
zw. 60g. krakowska 30 g, ser
bialy 30 g. dzem 1 szt., melon
100g, lis¢ salaty

Jogurt owocowy 1
szt.

Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 100 g, gotowane
udo z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, gotowany
kalafior 60 g. marchewka na parze 60g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt

maslo 82% 10g, szynka poledwicowa 30g,

Herbata z cukrem 200ml.chleb zw.60g..

serek wniliowy 1 szt., pomidor 70g,
pomarancza 100g

en 1290.5 keal,
B843g
T558g
Wi855¢g
NKT17.2 g
bt159g
sol 29¢g
cukry 535 g

en 2293.6 keal,

Kasza manna na mleku 2% M www £
250ml.kawa zbozowa 200ml, Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W wa %
witzodnw chleb zw.90g, mix tt.10g, Sok pomidorowy | gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, SokoeswIE SO zw.90g, mix tl. 10g, przysmak suwalski NKT Nm Hm
wa krakowska mielona 50 g, ser 150 ml gotowany kalafior 120 g, marchewka na parze 120g, © oowy mielony 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, bi32 x, &
bialy 50 g, dzem 1 szt., melon kompot owocowy 200ml pomarancza 100g oy g
100g, 1is¢ salaty soliac i
s 3 cukry 1043 g
en 2070,6 keal,
Kasza manna na mleku 2% w MWM m
250ml, kawa zbozowa 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb e
chleb zw.90g, mix t1.10g, schab zw.90g, ,mix tl. 10g, filet kurczecy wasele
niskosodowa gotowanyn 50 g, ser bialy 50 g, Jeklekkgstiaivia bez:sol gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, ZE wN~ wy s
dzem 1 szt., melon 100g, lié¢ pomaraficza 100g sol NMM
salaty cukry o.o,w g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml,

chleb zw.120g. maslo 82% 15g,

krakowska 50 g. ser bialy 50 g,

dzem 1 szt., melon 100g, lis¢
salaty

Jogurt owocowy 1
szt

Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200 g, pieczone
udo z kurczaka 90g, surowka z kapusty pekinskiej 150
g. marchewka na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

chleb zw.120g. mix . 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka
poledwicowa 50g, ser Hochland 1 pl.,
pomidor 70g , pomarancza 100g

en 2440,5 keal,
B9%47g
T80.2g
W29l8g
NKT333 ¢
bi345¢
s6l52g
cukry 1192 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml,
chleb razowy 100g. mix tl. 10g,
krakowska 50 g, ser bialy 50
g lis¢ salaty, kiszony ogérek 70g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200 g, gotowane
udo z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, suréwka z
kapusty pekinskiej 120 g, gotowany kalafior 120g.
kompot owocowy 200ml

chleb razowy 30g,
Jjajo gotowane 1 szt.

suwalski 50g, kefir 1 szt.; cukrzyc.bez soli

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g mix tl.10g, przysmak

filet kurczgey gotowany 50g, pomidor
70g. ogorek 70g

€n 22936 Keal,
B984g
T835g
W241,1g
NKT 306 g
bi328¢
s616.9¢g
cukry 583 g




Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1

en 2000,6 kcal,
B7l4g
Kasza manna na mleku 2% TS65¢g
250ml, kawa zbozowa.200ml, Roso6l z makaronem wo,oE_ B.mBEmE 200 g, gotowane Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml. chieb W260,1g
chleb zw.90g, krakowska udo z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, gotowany < NKT 22,15 g
cﬁunﬂovcis 3 : ) - 2 zw.90g, przysmak suwalski 50g, kefir 1
mielona 50 g, ser bialy 50 g, kalafior 120 g, marchewka na parze 120g, kompot . PORIACET0E bomaraices 100 bl327¢g
dzem 1 szt., melon 100g, li§¢ owocowy 200ml Lo 8. P & s6145¢g
salaty cukry 92,3 g
en 1270,5 keal,
B863g
Kasza manna na mleku T578¢g
Slinnym 250ml, kawa zbozow: . Rosé ak: 300ml, zi iaki 200 g, gotow:
ostinnym:230rml, kewarzhazowa Sok pomidorowy osdlzm " i N.EE:_NE & mokosm:m Sok owocowy 150 | Kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g, filet Wisisg
200ml, chleb zw.90g, schab e udo z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, suréwka z e NKT 16,2 g
bezmleczna = 150ml/ dzieci sok A ml/ dziecimus  [kurczecy gotowany 50g, masto orzechowe
gotowany 50 g, hummus 50 g, owocowy 150 ml kapusty pekinskiej 120 g, marchewka na parze 120g, G 1 3t 08 HETIHGE 705 S chtaraticza 100 bt159¢g
dzem 1 szt., melon 100g, lis¢ W 3 kompot owocowy 200ml Ouioety 1 st &P £ pom & 4 s612.7g
salaty cukry 51,5 g
en 2150,6 keal,
Ryz na mleku 2% 250ml, Bérdg
.:m-g:_ 200ml, chleb 11258
bezelinterions'an .37 110 SHEOHidromwy Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200 g, gotowane udo z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix W3021g
UnNW—Ennnois mnswmc oﬂos‘?ﬁw“o ,mm,..EM“. n_m oml kurczaka 60g, suréwka z kapusty pekifiskiej 120 g, |Sok owocowy 150ml|1.10g, filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 NKT22.1g
> m. 5 & iy marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml szt., pomidor 70g, pomararicza 100g bi33g
50g. dzem 1 szt., melon 100g, lugy
lis¢ salaty cukry 1023 g
en 24336 kcal,
Kasza manna na mleku 2% W MMM 8
250ml kawa zbozowa 200ml, Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200 g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb > B
Ly hleb 7. 120g, mix 1 do z kurczaka w sosie pomid wka +120g, mix 1 rsmak suwalski Wt e
niedokrwistosciac chleb zw. 120g. mixtl. 15g, udo z kurczaka w sosie pomidorowym 90g, suréwka z zw.120g, mix 1l. 15g, przysmak suwalski NKT 335 g
h krakowska 50 g, ser bialy 50 g, kapusty pekinskiej 120 g, marchewka na parze 120g, 50g, serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. - qu
dzem 1 szt., melon 100g, Kompot owocowy 200ml pomarancza 100g w8
salaty
Mleko (tacznie z laktoza)

s6l64 g
cukry 1053 g

—kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,szynka
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

Gorczyca-

poledwicowa

kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak
suwalski, miesz. mleczna, kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy

Jaja- kotlety sojowe

poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Sezam - hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§é
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2417,8kcal,
B1069g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb cw Mw%omm
OW@—H» 200ml.chleb zw. 60g.bulka pszenna 1szt. mix tl. kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tf. 15g, pasta NKT wm 2g
15gjajo gotowane lszt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawina 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, bt 28 HV
pasziet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g sfonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, mandarynka 100 g <l mw\ m
cukry 99,5 g
en 2489,6 kcal,
B108,7g
Ry2 na mleku 2%250ml, kawa Ngwo,ve.m 200mL, PordorovaZ IAkAROISI3 00, wwﬁ&nﬁ:.:.gg Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka &uﬂwmrmm
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 10g, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie s .
lekkostrawna Kielbasa szynkowa 50g, pasziet wp. 30¢ . jajo 1 7t koperkowym, sur. z kap. pekiiskiej 120g, marchewka pszenna 1szt. mix th. Homw ser biaty qo.mv szynka NKT 28,2 ¢
jablko 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konserwows 30g, ogbrels 10, mixsalat ”w MM M
cukry 1023 g
en 2279,9 keal,
B99,7¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml, Pomidorowa z Buf&d:@ﬁ 300ml, kasza jczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb zw.90g, mix <.<H wmm.wummm
chleb zw.90g, mix tl. 10g, kielbasa szynkowa gotowany filet kurczgcy miclony 60g w sosic koperkowym, . p
papkowata miclona 50g, pasztet wp. 50g , jajo miclone 1 szt., kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze H-10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona S0g, NKT 216¢
jablko got.1 szt., rucola S5g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix safat b 309
s0l 3,9¢g
cukry 94,1 g
en 1230,9 keal, |
B6lSg
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T2l6g
Ry2 nanleln 20 20081, kiwia dhiosows.z e 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie . Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, butka W190,1g
- 200ml, butka pszenna lszt., maslo 82% 10g, jajo 1 Sok jabtkowy 100 % 1 P N
dzieci do lat 3 sl ielbasa illowa 308, Gl szt mandla koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, o pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
) 35 ) i banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy ) ogorek 70g, mandarynka 100g bt14,7¢g
200ml sol 3,1g
cukry 89,1 g
en 23915 keal, |
B109,9 g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $smietany 300ml, kasza T68g
.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., Chrupki jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W 368 g
wrzodowa mix t1. 10g, kietbasa szynkowa mielona 50g, ki .u 16 w sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, | Sok owocowy 150ml | lszt.. mixtl. 10g, ser biaty 70g, szynka konserwowa mielona NKT 20,1 g
pasztet wp. 50g, jajo mielone 1 szt., jabtko HAYOAR0C 208 | o archewla gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g. mix salat bt23,4g
got. 1 szt rucola 5g 200ml s014,9 g
cukry 1225 g
en 2141, 7 kcal,
B1042g
Ryz na mieku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza .EONEWEE . TS512 g
. 200mi, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa Nc. z mlckiem .§ 200ml, chleb zw.60g, c.és pszenna W 956¢g
niskosodowa mix . 10g, schab gotowany 50g , jajo 1 mNﬁ, koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix t1.10g, ser bialy qcm.. schab gotowany 50g, pomidor NKT 20.7 ¢
’ wwzrc 1 st ol Mm . marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bt 299 ¢
= 200ml sol 33 ¢g
cukry 95,6 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo
82% 15g, jajo gotowane 1szt..kielbasa szynkowa

50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
1szt. maslo 82% 15, ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g,
ogorek 80g, mandarynka 100g

en 2748,5 keal,
B1109g
T99,9g
w3021 g
NKT 29,9 g
bt30,9¢g
s016,8 g
cukry 120,1 g




en 2700,8 keal,

B120,6 g
7 Pomid karonem 300ml, kasza j i 19658
Kavm sholows cam n.:r._.c 0mLchieh gaii] . O e _oONn.:mnzm . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W28l2g
cukrzycowa 100g, mix 1. 10g, jajo gotowane 1szt. kiclbasa Chrupki 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 110, ser bialy 70g, szynka konserwowa S0g, ogbrek NKT
Yy szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony kukurydziane 30g | koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml - 5 qoﬁ mix satat e bt 40 :
50g., rucola 5g kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml & <ai's mmm
cukry 98,8 g
en 2255,1 kcal,
BOl2g
) . ) Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T73,7g
Rz namleby 226250, kawa Ncosoéu 2000, jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W328¢g
trobowa chleb zw.60g, butka pszenna Lszt., Kielbasa koperkowym, kalafior gotowany na parze 120: szenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 23
watr W szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowancgo P wym, g y ) P & P A ki y 8, SZY . g
jaja 1 szt., jablko got 1 szt., rucola 5g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix satat bt243 g
200ml s6l3,5g
cukry 94,5 g
en 1189,9 kcal,
B1069g
’ b o T96,7g
; 300 J
Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa Chrupki Huo-:“ﬁ“dém woawwmqmwﬂﬂﬂnn :Hu MMme m\@mngwﬁnsm Kawa zboz,200ml, butka pszenna 1szt., szynka W3058¢g
s bo) A 5 . .
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., schab E.n : e . o % 5 e Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogérek 70g, mix salat, deser sojowy NKT 254 g
P ; kukurydziane 16g koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
got.50g , jajo 1 szt., jabtko 1 szt., rucola Sg 1 szt. bt162 g
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml 5 8155
2,
cukry 87,5 g
en 2181,5 kcal,
Bll44g
. e, 2 o T686¢g
Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, schab gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser e
E,o e Wafle ryz 2szt. i Sok ow 150ml ; i . NKT 24
UGNNT—#&EO%N gotowany 70g, jajo got. 1 szt.,jabtko 1 szt., HEApZpUE = parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, CeHRRg, biaty 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix safat 1271 B
rucola 5g kompot owocowy 200ml sl »Hq M
cukry 1075 g
en 2759, T keal,
B107,6g
) e ) ) o T91,9 g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa N?ONQE.NCQ:.L, Pomidorowa z makaronem 300ml, r.mfﬁnnh:ﬁ::m 200g, Kavwa zbos z mickicm 2% 200ml, chlcb .90, bulka pszenna W 957g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1sztmix. tl. 15g, gotowany filet kurczeey 60g w sosie koperkowym, sur. z . = E
s I . N i g Tk - Iszt., mix. ! 15g, ser bialy 70g, szynka konscrwowa 50g, NKT 38,7¢g
niedokrwisto§ciach | kiclbasa szynkowa 50g. pasztet wp. 50g . jajo 1 szt.. kap.pekiniskicj 150g, marchewka gotowana na parze 150g, odrele B miiesdic
jablko 1 szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml L bt 447 ¢
sol 7,12 g
cukry 95,7 g

wi

Oznaczenia wskaZznikéw odzyweczych:
en - wartosc energetyczna

B — biatko ogétem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

kaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. wtorek 1:

ptynna, kasza jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski $lgskie

Mleko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt.,, masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze Smietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna posilku

en 2485,3 keal,

B926g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony KW gbaowa 2 mleienr 224 Gukfer 200il, llch 183,99
e g i 4 zw. 60g, bulka pszenna lszt, mix tl. 15g, pasta W3ss5g
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z e
ogblna ¢ = o e twarogowa-1ybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT312g
11.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw :
et e e ot Fortor rteon krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt23,6g
., ja szt, pomidor 70g parze 150g, kompot owocowy 200m virgin 5g sil64g
cukry 89,7 g
en 25116 kcal,
B106,2g
: i T791¢g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa . Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
: Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet 5 - W 298,1g
i 200ml, bulka pszenna 1sz4, chleb zw.60g, mix : : : bulka pszenna 1szt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
ekkostrawna ; : indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix W £ NKT 29,9 g
t1.10g, szynkowa S0g, ser biaty 70g, pomidor 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml s bt28,3 g
70g, jablko 1 szt. 2 2 oliwg virgin Sg :
s6159¢g
cukry 1053 g
en 20984 kcal,
B999g
T675¢g
M : ; i : 9,
ekaron S nleki 2962 30 Wl Kaa Abotv Krupnik 300m, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 329,79
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, szynkowa - ? 5 : : . : NKT 209 g
papkowata . . : . indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z
mielona 50, ser bialy 70g, pomidor 70g, jabiko warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 m ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin 5 bt 31,79
gotowane 1 szt e L S P O i i sol 419
cukry 952 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna Iszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 sz,
jablko 1 sz1, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 sz,

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet

indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 60g, kompot owocowy 200m]

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salatz

oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T235¢g

W 189,7 g

NKT 14,1 g
bt139¢
sol 38g

cukry 88,8 g

en 2401,5 keal,

B110,1g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g T688 9
: i Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet - ) 3 i W3672g
T 200m, bulka pszenna 124, chleb zw.60g, mix | Mus owocowy 1 e o S S e bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska NKT2E7
1L10g, szynkowa miclona S0g, ser bialy 70g, sz, TERRTVRSSIS s OuRs duresic L0y, win 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z g
cy : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ¢ e bt228 g
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 2 : oliwg virgin Sg e
cukry 1252 g
en 2099,7 keal,
B1039g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, %ﬁ %m g
oo 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna 1szt, mix 0 bulka pszenna 1sz. mix th 10g, jajo got. 1 szt., WG 5 muu
11.10g, ser bialy poltlusty 70g, pasta z kurczaka : © “ twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg BB
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt virgin 5g o6l 35
cukry 96,9 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 szt., jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

mus owocowy 1 szt | marchewky i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2. 90g, bulka pszenna 1571, maslo 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salatz oliwg virgin Sg

en 26995 kcal,
B1108g
T100,1g
W303 g
NKT29,9¢g
bt38,9 g
s616,7 g
cukry 121g

en 2701,5 keal,

B120,8 g
5
kawa zbozowa bez cukru 200m, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. ble 200m, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <“ Mwm Amu
P 100g, mis 110, szynkorva S0g, s bialy 70g. | (oo oo | indyeay w sosie wlasnyim G0g,sur 7 biai Kapusty 7 Konserwa sualska 50g, twarozek 7 zichumi 70g, R s
(cukrzycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g , ’ marchewkg i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw cukrzycowa bisoli- jajo gotowane 1521, ogérek 70g, i
ser bialy 70g) pomidor 70g, liéé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin g i
cukry 89,8 g
en 2234,2 koal,
B923g
T739¢g
NESETR IR W50 il Kayebotos Krupnik 300m, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. mlekiem i cukrem 200ml, chlch zw.60g, W32 g
200ml, bulka pszonna 1szt, chleb zw.60g, . » i NKT 235 g
watrobowa 2 , indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix butka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5 b2z
jablko gotowane 1 szt. AP RIS FA R kg oW Beo YRRt Uiy el e Gkl il s6139g

cukry 936 g




Kawa zb02.200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g,

en 1259,5 kcal,
B1084g
T996¢g
W 309,98 g
NKT 22,4 g

jajo gotowane 1 st., deser sojowy 1 szt., melon 100g,

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw| Sok owocowy 150 ml
mix salat z oliwg virgin 5g

Makaron na mleku roslinnym 200 ml, kawa
na parze 600g, kompot owocowy 200 ml

zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt., maslo
orzchowe S0g, pasta z gotowanego kurczaka 50g,
pomidor 70g,jablko 1 szt.

P Mus owocowy 1
dzieci bezmleczna e

bt142g
s6l3 g
cukry 89,5 g

en 2099,8 kcal,
B1134g
T683¢g
W2739¢g

Herbata 200ml, mix tl. 10g, jajo got.1 szt, twarozek
ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
7 oliwg virgin Sg

gotowany pulpet indyczy b/glut bez sosu 60g, buraczki
szt 120g. mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy
200ml

2 na mleku 250ml, herbata 200ml,chleb
Sok owocowy 150 ml

bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poltiusty| Mus owocowy 1

NKT 20,1 g
bt253g
s6139¢g

cukry 1059 g

bezglutentva oy etz gotowenss bussoeks 50g, pomidor
70g, jablko 1 sz1.
en 25981 keal,
B1032¢g
) p . T904 g
Makaron na mieku 250ml, kawa zbozowa.z ’ Kawa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, -
e =
przy cukrern 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna Krupnik 300ml, kasza peczalc 200g, gotowany pulpet bulka pszenna 1szt., mix tl.15g konserwa suwalska W 9879
. o ; I indyezy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix e ! NKT 352 g
niedokrwistosciach | szt mix #15g, szymkowa SOg, ser bialy 70g, ) 50g, twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salatz ;
Y warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200m] o el bt 39,7 g
pomidor 70g, jablko 1 szt. oliwg virgin 5g ;
sol 6,9g
cukry 96,8 g
L
o ia wskaznikéw ods
en - wartos¢ energetyczna

B~ biatko ogétem
T-tluszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt—btonnik
6w al 1: W_jadtospisie w dn. éroda 1

1dadnik

Mleko (facz
rajace gluten-zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp,
Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna

Wykaz
zlaktoza) —makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, mieszanka piynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
pulpetindyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza pgczak




CZWARTEK 1 OLMEDICA 04.04.2024 r.

Dzienna warto$¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywceza i
kaloryczna positku
en 2787,4 kcal,
B92,8¢g
j i % 250ml T114,4
Wm.me_nnN::o::w samlelematg0ml, Loy : 5 . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb E
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z 2w.60g, bulka pszenna Iszt. mix th. 152 jaiko motowane W3723g
OW@_EN pszenna lszt., mix tt 15g, kiefbasa parowkowa jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 %8, P iy ol SRR NKT 28,2 g
; - 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta buraczano-
100g, camembert 30g, pomaraficza 100g, lis¢ szt. . kompot owocowy 200ml : bt239¢g
twarogowa 70g, pomidor 70g
sataty s6l5,8¢g
cukry 102,1g
en 2311,6 kcal,
B107,1g
T79g
K j i ku 2% 250ml,
m.wNm gcnenia i mlckil 2% 2501, Kawa Zupa chtopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 299,9¢g
2zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka ; : X
lekkostrawna ) . twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy bulka pszenna 1szt., mix t.10g, przysmak suwalski 50g, NKT 25,3 g
pszenna 1szt., mix tt 10g, blok mielony 50g, : 1 5 i
serek wigjski 1 szt, pomaraficza 100g, lis¢ salaty 200ml poledwica drobiowa 50g, pomider 70g, lié¢ sataty bt27,1g
. 2 s6l4,9 g
cukry 105,9 g
en 2108,4 kcal,
B99,9g
TE9,9g
j i I % 250!
waNm_anNE_mznm 12 mleku 2% 230m), w?.zw Zupa chtopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 3299¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t 9 R g :
Nﬂ—ﬁoimaw . ) o twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot mix t.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT 20,8g
p 10g, blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt, . i s
g it Smm li4¢ satat . owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, lis¢ sataty bt 27,9¢
8 . 4 sél 4g
cukry 96 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, butka
pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomarancza
100g, lis¢ sataty

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa chtopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy
200ml

Serek
homogenizowany 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masto
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, li§¢ sataty

en 1099,9 kcal,

B639g
T251g
W199,9¢g
NKT 12,4 g
bt129¢g
sol 3,7g

cukry 89,7 g

en ZZ54,TKcal,

B107,8¢g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60; TRELE
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka . Zupa chtopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem . S ; ’ > ) w W368,2g
< . Ciasto drozdzowe ? Kisiel owocowy butka pszenna Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna Iszt., mix t 10g, blok mielony 50g, truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 - : g . - NKT20,1g
jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ g szt., kompot owoc 200ml Z3ml mielony S0g, polgdwica droliawa mielony:50g,
Jegumatriny, { &2t pomaa & ? P = pomidor 70g, li§¢ salaty bt20,4¢
safaty ’ .
sél4,9g
cukry 125,1¢g
en 2069,7 kcal,
B103g
K j i leku 2% 250ml, k: T514 g
mm.Nw AEEROAIA A SR o], et Zupa chtopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka pszenna W 969¢g
5 zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna : 5 e 5
niskosodowa 5 : twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy Iszt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, pomidor NKT 19,2 g
Iszt., mix th10g, schab gotowany 50g, jogurt o5
i e 200ml 70g, lisc salaty bt 24,1g
naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, 1i$¢ sataty
sél 3,5¢g
cukry97,9g
en 2498,5 kcal,
Kasza jeczmi leku 300 ml, ki S AL
e ) ) ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200mi, chleb To9gg
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek - . —
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl.15g)poledwica £iama daadzows jablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 1 2w.908, bulka pszenna 1szt. mix th15g, szynka 2 piersi W300le
’ S g P , 50g, jabtko 1 szt. prerz) 4 kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, NKT29,2¢g
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomarancza szt.,kompot owocowy 200ml szt.
lis¢ salaty bt30,3g
100g jls
s615,6g

cukrv 123 e




en 2675,5 kcal,

B120,5¢
3 T P To88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2o1g
mix t}.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 | Chleb razowy 30g, schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z Wafle ryzowe 2 th.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
cukrzycowa : S e NKT 21,3 g
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany S0g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. BEST'S
ogorek kiszony 70g, li$¢ sataty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ sataty . h.m g
sol4,5g
cukry99,9g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k T
mm.Nm_ e L : 5 SR Chiopska bez smietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna . . 3
i&nﬂcvcﬁs» 3 = truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., i . . o
2 szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, 1i§¢ sataty bt20,9g
pomarancza 100g, 1is¢ sataty ;
s6l3,9g
cukry 99,3 g
en 1365,5 keal,
B109,9g
T9S9¢g
. . - e I W 3105
dzieci Kasza ._nan.Em::w na mleku rolinnym, 200ml, Chiopska bez m,B_mSS\ 200ml, NﬁBwa 100g, wo:mc ; - Kawa zboz. 200m, bulka pszemna 1szt., chleb g
zZ1ecl kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokutowym 60g, surowka z kiszonej | Kisiel OWOoCOWy e ot ot e vt soridsr0s, T NKT 24,6 g
bezmleczna hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomarancza ml kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml BRI BOL ? T el B bt14,5g
100g, 1i$6 sataty 200ml - sol34g
cukry 90,3 g
en 2069,8 keal,
B1104¢g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb i =
SRR IR i ata 2C0ml, el Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab L. : . - W274,2g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, schab gotowany | Sok owocowy 150 5 4 5 Kisiel owocowy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g,jajko
_ueNN——:ozoiw A s gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, . ) NKT 20 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomarafcza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty
kompot owocowy 200ml bt24,3¢g
lis¢ safaty .
sél3,9g
cukry 1059 g
en 2698,9 kcal,
B1039¢g
T924 g
Kasza jeczmi leku 29 ki . ) - f : : w 99,9
mmNm.g@nNE_mssm mETlku st Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z jabtkami Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, i
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka 5 : A . NKT 37,2¢g
s B g : : i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 szt., kompot butka pszenna 1szt., mix t}.15g, przysmak suwalski 50g,
niedokrwisto$ciach pszenna lszt., mix th.15g, blok mielony 50g, S t . b bt 36,7 g
Y " owocowy 200ml poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, 1i§¢ sataty
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ sataty sél 69g
cukry 98,8 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietang, mieszanka ptynna, ciasto droidiowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir
kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica

Mleko (tacz
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe,
sopocka, chfopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy




PIATEK 1 OLMEDICA 05.04.2024

Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 5
kaloryczna positku
B1053g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem ; S " 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb zw.60g, T102,79
. Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony 5 R . W387,7 g
» 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,mix t.15g, 5 5 A e butka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser
og6lna " . ., 4 dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, o . . NKT 30,2 g
ser topiony 50g, ser zoty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 > tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lisé
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bi32,4g
szt., papryka 70g safaty "
s616,5g
cukry 105,3 g
B109,1g
: . T802g
o ,
2 MWMH :Mram_ ”Mcim m\m Nm%mﬂw WNMN:MMOHNMWM& M,MMM.Q_M Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 300 g
lekkostrawna a0 wpoim: H.mumu o Ewmmqw miod .HV - .mv:nw, 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 23,59
e . I ﬁ nB i ﬁmm. X 2 na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lisé sataty bt254 g
szt., mix satat 5 g 8145 g
cukry 102,1 g
en 2110,5 keal,
B 100,9 g
g s T698g
o ‘ \
Byz namlelu.20% mmoa_w kava Ngw,oiw et Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 3236
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, jajko gotowane ? L 5 P £ =
papkowata =5 = - : 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 18,8 g
1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat : .
? = 5 z ’ na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt 246¢g
& s6l 3,8¢g
cukry 99,6 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta

jajeczna 30g, ser bialy 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt.,
mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
W jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy poltlusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., liS¢ salaty

en 1109,6 kcal,

B666g
T274y
W199,3¢g
NKT 12,1 g
bt12,1 g
sol 3,1g

cukry 89,1 g

en 2135,2 keal,

B 1082 g
; T684g
% ku 29 1, k ki . : R . :
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z m: 4ty Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 368,1g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,| Sok owocowy 150 S . & X £ . 5
wrzodowa = i <77 s dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze| Biszkopty 30g | bulka pszenna 1szt. mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem NKT 19,3 g
jajko gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko ml - )
p 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt,, satatka z tuficzykiem 100g, li¢ sataty bt 19,5 g
gotowane 1 szt., mix safat 5 g =
s6l4,1g
cukry 126 g
en 2389,6 kcal,
B109g
T799¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 60g, W 304 g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna 1szt., mix t.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 236 g
schab gotowany 50g,dzem 1 szt., lis¢ sataty bt252¢g
s6l4,4 g
cukry 103,3 g
en 2562,4 kcal,
B1114g
T999¢g
7 9 1 - : c
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W300,5¢g
- 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masio g ; s s . . -
dzieci starsze %3 3 . owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g, Biszkopty 30g | bulka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy potttusty 70g, ser NKT 25,4 g
82% tl. 15g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod ; e 2
2 . gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt, dzem 1 szt., li$¢ sataty bt253 g
1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g s6145g
cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix salat 5 g

L )

Kefir 1 szt.

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
120, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez
soli -

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g,
twarozek ziolowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, lisé sataty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 kcal,
B1055g¢g
T98g

W 2898 g

NKT 19,9 g
bt28,8 g
s6l3,9g

cukry 99,9 g




watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb

en 2199,9 kcal,

B93,4g
T71.84
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jgczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3652g
zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 18,9 g
70g, miéd 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, 1iS¢ sataty bt 18,8 g
s613,1g
cukry 100 g
en 1299,5 kcal,
B109g
T99,9¢g
bezmlecmal diec Ryz na mleku roslinnym Noo.a.m. kawa zbozowa Kalafiorowa bez w:mm&.:w woo:&,_ﬂmmNm_nnN:&onnw 100g, : Chrupki Kawa zboz. 200mi, bulka pszenna 1szt,, maslo orzechowe W310,9¢g
b 200ml, butka pszenna E.N? jajo moﬂos\.mbm Iszt.,  |Sok owocowy 150 ml | dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki kukurydziane 16 S0, schab gotowatyS0B, TSE sataty, dem 1 szt NKT 20,1g
2 hummus 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml i E £ 8 Yi2iE 2 bt13,5¢g
s613,3g
cukry 90,4 g
en 2055,8 kcal,
B999g
T682g
Ryz na mleku 2% wmoiv rmw_umg 200ml,chleb Sok owocowy 150 Kalafiorowa uoowF ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, masto W2751g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt., ol z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechowe:50g, schab gotowany 50z, 66 safaty, dzem 1 st NKT 20,2 g
ser bialy 70g, midd 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g owocowy 200ml : - ? . bt23,2 g
s6l3,9¢g
cukry 1049 g
B102,9¢g
T931 g
przy RyZ na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 101,2g
= St zw.90g. bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowane lszt., 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior t.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., safatka z NKT 34,2g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g na parze 150g, kompot owocowy 200m] tuficzykiem 100g, lié¢ sataty bt 33,2 g
sél 51g
cukry 98,5 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. piatek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem

Zboia zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w so

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,
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Dzienna wartos$¢ odzyweza i

Rodzaj di - = g5 " s . ;
odzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryezna posilk
en 2132,7 keal,
B885g
” ; em 2% i 9
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa s G SR ; i m\.. LoHkrer2 00l dhigh Ts0, )m
Ros6t z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., W2933g
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., . s PR H o
ogolna < z kurezaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g. NKT332¢g
mix ti.15g, szynkowa 70g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 - i 2
. gotowana fasolka szparagowa zélta 150g, kisiel 200m] camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bi28,1g
szt., ogorek 70g s
mandarynka 100g s615.8 g
cukry 1005 g
B1089g
T799¢g
Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa zbozowa 2 Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bultka W3104¢
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., 5 . : NKT 302 g
lekkostrawna 05, srelakl asutet 50z, jablko 1 szt udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna lszt., mix th. 10g, krakowska 50g, ser bL26.2
B e mmr paszl ] L marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g ik &
ogorek 70g sol59g
cukry 1099 g
en 2190,8,6 keal,
B1079¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z TH03e
et mwm_w %EM: oeo :Hz,:uﬂ,o msﬁ.mnm Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix W3llsg
papkowata " i 2B L. AN, Jak lekkostrawna, mielona tt.10g, krakowska miclona 50g, ser bialy 70g, NKT 302 g
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.,
idor 70 mus owocowy 1 szt bi26.1g
pomidor 70g s6159¢
cukry 109.9 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masto (82%) 10g.

poledwica drobiowa 30g, pasztet 50g, jablko 1 szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 70g,
mus owocowy 1 szt.,

en 1240.9 keal,
B619g
T219g
W1935¢
NKT 133 g
bl153g
s6l 35¢g
cukry 90,6 g

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt. mix
11.10g, serdelek miclony Iszt, pasztet 50g, jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z miekiem 2%. chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix t1.10g, krakowska miclona
50g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt.

en 2387.5 keal,

B109.9g
T68g

W375g
NKT 20 g
bi235g
s0l4.9 g

cukry 1299 g

niskosodowa

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.,
mix t}.10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogorek 70g

Jak Jekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix t1.10g, filet kurczgcy
gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g, melon 100g

en 22253 kcal,
B108lg
T788¢
W309,7 g
NKT 27,7 g
b1262 ¢
so0l4,8¢
cukry 110,6 g

en 2699.9 keal,

B1103g
Platki owsia leku 2% 300ml, kawa zbozow: T989g
et pABNEGIZON Chrupki  [Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 250g. pieczone udo Kawa 7bozz mlckiem 2%, chleb zw.90g, bulka W3l35g
- cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., . 5 . S : < Jogurt owocowy 1 " = 7
dzieci starsze . : kukurvdziane zkurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150 g, pszenna lszt., maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT 30.7 g
maslo (82%)15g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 i 5 8 P szt. < . z
s 5 30g, melon 100g | gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bl285g
pl.jabtko 1 szt., ogérek 70g 5155,
cukry 107.8 g
en 23859 keal,
B1092g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chicb 100, TTaE
a zbozowa bez e s 8 = % Ew.ma 2 . Roso!l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W3lslg
mix th. 10g, serdelck 1 szt., pasztet 50g, ogorek 70g. chrupki . . = 3 - -
cukrzycowa omidor 708 bz b5, i t.1 sat. sefialy Kukurvdz 16 udo z zaka 60g, . gotowana fasolka olta Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT289¢g
PERHCOr SEBARINE s, JEJ YRR e R RN L0g 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc sataty b1269¢g
gotowany 50g) sol55g

cukry 110,9 g




en 22901 keal,
B982g
Platki owstanc na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa T72.7¢g
. E p Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W3675g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., serdelek R 2 e g
watrobowa " : udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT20 g
mielony Iszt, pasziet 50g, jablko gotowane 1 szt., oy 3
: gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. b123,6g
pomidor 70g 7
s614.9 g
cukry 130 g
en 1220.9 keal,
B625g
T235¢g
Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa Chrupki Rosot z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane SR 50 Kawa zboz.z cukrem 200ml, butka pszenna W 1966 g
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., dzem 2 szt., Kk ,&.ﬁ 16 udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana Ox OF NE 2 1szt.jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z NKT 13,7 g
pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g e marchewka 60g, kisiel 200m! olejem 70g, melon 100g bt 157 g
sol 35¢g
cukry 97.8 g
en 21555 keal,
B1157g
T688¢
Ryz leku 2% 250ml, . chlel . . 5 g s 00ml, wi Y ZOWT zt., mix t1.10; 2746
3 . W pagulok2 ..N. Ouml, wnw_u.wg eopmERet Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 HeBeta200ml. yafly Juom‘o i e 10 ST
lutenowy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab Kukurvdziane 16 fidyeza 60g; biitacs 7 jablkiem 1200 kisiel 500wl ml filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT 226 g
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek “uyezianelog)  Indycza’c0g; bura 2 B .~ marchew z olejem 70g. melon 100g bl265g
s6l43 g
cukry 109,9 g
en 2670.1 keal,
B 1066 g
. . ; T939 g
va zboz. < 29 20 hl
Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane B G e T ocr.un_.:‘ o:;u cilch W 978¢g
przy . A zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl.15g, ®
7 . udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana . NKT 39,7 ¢
niedokrwisto$ciach . . . g krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem :
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z marchewka 120g, kisiel 200ml 70g, melon 100g bl 399¢
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g, bulka . 501 6,5 g
pszenna 1szt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2 cukry 96,6 g
pl.jablko 1 szt., ogorek 70g

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadlospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny,

jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek topiony, camembert
Zbota zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska,

mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,
konserwa suwalska
Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane




NIEDZIELA 1 OLMEDICA 07.04.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2397,7 keal,
B 108,09
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z : Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 19029
X ; Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, : ’ W 316,2g
& cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t 15g, twarozek z h . = s chleb zw.90g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
ogdlna : o smazony schabowy wp. panierowany 90g , ogérek w sosie . = — NKT 30,3 g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 : = drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1i§¢ sataty, satatka
;i 3 ziotowym 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml » bt228 g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g 6164 g
cukry 99,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 24556 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B 108,8 g
: ogorek w sosie ziotowym 120g, kalafior z pary 120g, T74¢9
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa .
bt i 1 pl kisiel 200ml Kawa zboz.z mlekiem 2% 200, chleb zw.90. W309,7 g
lekkostrawna S Ja w,ma = ww s o mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 26,3 g
ik vﬂﬁﬁ e sa 1200 = ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt28,5¢g
jablko Iszt,, lisc sataty $61549 g
cukry 101,4 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna 22 mnmmam e
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym T66 _w g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 60g, jablko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W me m@
L ) R ; 200ml mix 1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa i 8
papkowata Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona . s : NKT 19,6 g
% i mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
50g, jabtko gotowane 1szt., lic sataty 1 o bt 30,9 g
ok s6l 39g
cukry 94,2 g

an 2260 2 keal

en 1220,8 kcal,

B619g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g . : ; g T2199
i 4 ; " | wafleryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W193,1g
- chleb zw. 60g..kawa zbozowa 200ml, twarozek ze 5 : . ; ’
dzieci do lat 3 i s - K szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 129 g
Smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka i - - .
. o 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zolty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt14,5g
30g, jabtko I szt, lis¢ salaty P
sol 36g
cukry 89,8 g
Zupa z zielonego groszku bez $mietany 300ml, kasza en 2352 2 kcal
Jjeczmienna 160g, filet gotowany w sosie 60g, jabtko B1023g
gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W wmm_w 9g
chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietang Sok owocowy . mix t.10g, kielbasa szynkowa drobiowa .
d R > = : s zkopty20, ; = . . NKT 19,1
wrzotowd cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml biszkopty20g mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt 215 @m
gotowane 1szt., lic sataty 1 szt. s6l A_m g
cukry 122,7 g
en 2138 keal,
B 1054 ¢
T51,7 g
2% 250ml i !
it MWmON% J,m:ﬂ““m EWME Eq_ a WMH ’ Mﬁw i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 954¢
¢ : : o . . :
niskosodowa : i phni ety £, hwa = Jak lekkostrawna, bez soli mix t.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 19,7g
Smietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany s
508, jablks Tzt Tist sataty pomidor 70g, kefir 1 szt. bt 29,4 ¢
S & sol 3,3 ¢
cukry 95,7 g
en 2650,1 kcal,
B110,6 g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z . : Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml T982g
e . wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, Biszkopty 30g, : " 2 W 308,6 g
.. cukrem 200ml, chleb zw.120g,, mix t1.15g, twarozek ze , : . \ . chleb zw.120g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze P : R szt.,pomarancza |smazony schabowy wp. panierowany 90g , ogérek w sosie| sok owocowy < = - NKT 30,5 g
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka 100 ol 150 ¢ kalafior z 150, kisiel 200ml 100% 1 szt drobiowa 50g, ser zotty 50g, li$¢ sataty, b120.6 g
. v Z] WYy 2 3
50g, jabtko I szt, li$¢ sataty & o & xatanorz pary 1508, ’ pomidor 70g 61659

cukry 99,6 g




en 2500,9 kcal,

B120,5¢g
T89,7g
= z i . X . .
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy HpHEz Ziclanogpigrosaied _u\m.B 300ml, kasza jecamintia ) Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W.262.5 g
. ) . . 160g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., Wafle ryzowe ; . ] NKT 20,1 g
cukrzycowa mix th.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka 30g, szynkowa ’ o 100g, mix tt.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
50g, lidc sataty, ogérek kiszony 70, 30 ogérek w sosie ziolowym 120g, kalafior gotowany 120g, ke 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt 388 g
5 t, ogoreickiszong 102 & Kisiel bez cukru 200m] s 8. P S, . s655g
cukry 98,9 g
en 2205,1 kcal,
B916g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa z zielonego groszku bez $mietany 300ml, kasza : T g
5 b . ” 2 . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W329¢
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, jeczmienna 160g, , filet gotowany w sosie ; X .
w3atrobowa ; . . ‘ zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 19 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko marchewkowym 60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior R .
o v s 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt21g
gotowane 1szt., lis¢ salaty gotowany 120g, kisiel 200ml s6146g
cukry 95,3 g
Zupa z zielonego groszku b/sm 200ml, kasza jeczmienna en 1178,9 kcal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., B 106,59
ogérek w sosie ziolowym 60g, kalafior gotowany 60g, T9,49
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa kisiel 200ml . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W3048¢
- - Sok owocowy Chrupki NKT 24,5g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 5 e Bile s zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, bi159
maslo orzechowe 50g, jabtko 1szt,, lisc salaty e < pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. <8l w_A M
cukry 87,7 g
en 2179,5 kcal,
B1142¢g
. T68,7g
ku 2% 250 b 1 r . 3 i
RyZnamlelar2ss N ool horbata .NooB woimr Zupa z zielonego groszku 300ml, ziemniaki 200g, filet Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, W2746g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy i . Sok owocowy .
bezglutenowa - . gotowany 60 g, kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 23,6 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml . . 150 ml .
1 lide sat ziotowym 120g, kisiel 200m] kefir 1 szt. bt27,6 g
szt., 11$¢ sataty s6l4,6 g
cukry 108,5 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz en 2760.4 kcal,
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH5g, B 107,59
twarozek ze $mietana, cukrem i amonem 70g, 5 . . . .
Mo OOWM._MMQ:M _uNMo ZNM nwwo mmywﬁwa = Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, &mmwmmm
przy 4 = ” filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix th.15g, kielbasa szynkowa KKT ww mm
niedokrwisto§ciach ogbrek w sosie ziotowym 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 42 m_ g
Kisiel 200ml kefir 1 sat e
sol 6,79
cukry 95,9 g

Mileko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix th., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z paprykg i ziotami, twarozek ze

Oznaczenia wskaznikéw odz
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie

Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy

Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

$mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir




